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Zpravodaj pro ucastniky vyzvy

Jak si vedou mésta? | Chodite s mazlickem? | Rozhovor s prof. Sovovou

ZISKEJTE 20% SLEVU
NA POJISTENI MAZLICEK
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Mili ucastnici,

pojdte spolu s némi a Generali Ceskou pojistovnou udélat néco pro sebe a své zdravi.

UZ asi vite, Ze se denné ma ujit alespori 10 tis. krokl. Obcas se to zdéa jako hodné, ale kdyZ
vyrazite na delSi prochazku ¢i vylet, tak je to hned. MiZete s sebou vzit partnera, déti,
kamarady, prarodi¢e nebo tfeba Vaseho mazlicka.

Travite pravé se svym Ctyfnohym kamaradem nejvice ¢asu venku? Pak pro Vas mame
spolu s Generali Ceskou pojistovnou slevu na pojisténi MAZLICEK, a to aZ 20 %. Diky
tomuto pojisténi Vas uz ucty za veterinafe nezaskoCi. Pokud pojiSténi neznate a chcete
védet vice, staci kliknout na tlacitko nize.

Generali Ceska pojistovna
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Pohyb se da predepisovat jako prevence, ale i jako lék.

PrinaSime exkluzivni rozhovor s Prof. MUDr. EliSkou Sovovou,
Ph.D, MBA, prednostkou Kliniky télovychovného lékarstvi a
kardiovaskularni rehabilitace, ktera se vénuje hlavné popularizaci
prevence srdecnich onemocnéni.

Vite, kolik dni potiebujete k vybudovani (mysleno zdravého )
navyku? ..naleznete v rozhovoru na nasem blogu.

- i
= Které mésto nebo obec ziska pohar?
( Jsme za polovinou vyzvy a poradi se pribézné méni...
R— Aktualni pofadi najdete jako vzdy v portale.
Galskeé vesnice MnisSecka vyzva Mésta, kde to Slape
Obce do 2,5 tis. obyvatel Mésta do 10 tis. obyvatel Mésta nad 10 tis. obyv.
1. Pusta Rybna 1. Fulnek 1. Sternberk
2. Nova Ves I 2. Lysa nad Labem 2. Slany
3. Olomouc - Chomoutov 3. Praha Dolni Chabry 3. Novy Jic€in



Spustén prodej vstupenek na Festival 10 000 krokti

Ode dneska je mozné v KROKO shopu na naSem webu zakoupit vstupenku. Cena zahrnuje
lektorovany program, slavnostni vyhlaseni, hudebni doprovod a k tomu také obéd, zakusek,
teply napoj a nealko piti.

Mate otazky k Vyzvé?

Denné od vas dostavame maily a zpravy na socialnich, které se pokousime poctivé
vyfizovat. Nas tym pracuje na zodpovézeni kazdé otazky, ktera se objevi v e-mailu
Presto bychom vas chtéli poprosit, abyste pfi prvni nejasnosti zkusili najit odpovéd na
webu, kde jsme pro vas pfipravili odpovédi na casto se vyskytujici dotazy (FAQ).
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» Aplikace 10 000 krok
e Pravidla Vyzvy

——
* Prémiovy ucet ’-A Q
O » Festival 10 000 krokd
* Virtualni odznacky
Q o Kalendar zazitkQ

Pravidla pro pfeziti v méstské dzungli: Bud'te vidét!

Aneb jak se pohyhovat ve mésté hezpecné - to je ndzev naseho A 3
blogového ¢lanku, ktery jsme pripravili ve spolupraci s organizaci
BESIP. Vfijnu se rychle stmiva - BESIP nabizi 3 rady pro zvyseni

=

viditelnosti.
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Zpravodaje vam odesilaji:
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MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROZVOJ CR

GENERALL )
CESKA POJISTOVNA &

Hlavni partnefi

(=) o,

s
"”ht [

Partneri

ounulm'u:u:}:u CE (»} a'JdiOteka i::éi ko_fﬂ'a EE::‘::“ % VD Xx -

OLOMGHUC SoNNENTOR

Uz vam nic neunikne: Organizator vyzvy:
Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z.s.

Chomoutov 388, 783 35 Olomouc

www.dobramesta.cz



